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Seminare und Ausbildungen
Die Akademie der Bahnhof-Apotheke bietet Ihnen ein 
hochwertiges und inspirierendes Veranstaltungsprogramm – 
von Experten geleitet, praxisnah und fundiert.

Unser Angebot für Sie:

Präsenzseminare – gelebtes Wissen hautnah 
und verständlich vermittelt

Online-Seminare – flexibles Lernen bequem von zuhause

Fachausbildungen – qualifizierte Weiterbildungen 
in Aromatherapie, Homöopathie und Pflanzenheilkunde

Apotheken- & Händler-Schulungen – Hintergrundwissen 
und wertvolle Tipps für Ihre Beratungspraxis

Workshops – Lernen durch Erleben

Unsere Veranstaltungen richten sich an alle Wissbegierigen. 
Für die Ausbildungen sind Vorkenntnisse erforderlich.

Rufen Sie uns bei Fragen gerne an!  

Akademie
*



Alle Themen im Überblick

Wissen für Eltern
•	 Baby-Beikost und Kinderernährung
•	 Gewaltfreie Kommunikation für Familien
•	 Homöopathie für Kinder
•	 Kinder und Arzneimittel
•	 Kinderarzt-Sprechstunde
•	 Wickel und Auflagen
•	 Schwangerschaft & Wochenbett
•	 Verhütung

Naturheilkunde & Selbstbehandlung
•	 Aromatherapie
•	 Duft- und Heilpflanzen
•	 EFT-Klopfakupressur
•	 Gesunde Füße
•	 Heuschnupfen / Pollenallergie
•	 Homöopathie 
•	 Jin Shin Jyutsu – Heilströmen
•	 Wechseljahre
•	 Yoni Steaming

Kranken- und Altenpflege 
•	 Aromapflege für den häuslichen Pflegealltag 
•	 Aromapflege in Gesundheitsberufen 
•	 Demenz und Alzheimer
•	 Palliative Care

Bewusste Ernährung 
•	 Basenfasten
•	 Darmflora
•	 Entzündungshemmende Ernährung
•	 Gesund durch Fett 
•	 Nahrungsmittelunverträglichkeiten
•	 Säure-Basen-Haushalt
•	 Vegane Ernährung
•	 Zyklusorientierte Ernährung



Erfahren Sie mehr zu  
unseren Veranstaltungen!

Ausbildungen 

Ausbildung – Aromatherapeut:in  
bzw. Aromaexperte:in 

Für Fachpersonen: Diese zertifizierte Ausbildung vermittelt 
fundiertes Wissen über Aromatherapie und -pflege.  
Sie lernen, ätherische und fette Pflanzenöle, Hydrolate 
sowie Trägersubstanzen fachgerecht anzuwenden und 
individuelle Aromarezepturen zu erstellen.

Präsenz-Kurs 22

  6 Module à 3 Tage 

 � 22.04.26 – 25.09.27 
Die genauen Zeiten finden Sie auf der Webseite.

Zertifizierung und Anerkennung  

•	 Zertifiziert von FORUM ESSENZIA e. V. 
•	 14 Fortbildungspunkte von der „RbP“ – Registrierung 

beruflich Pflegender 

Hebamme Ingeborg Stadelmann und Apotheker Dietmar Wolz



Kurzausbildung – Aromatherapie 
in der Geburtshilfe 

Für Fachpersonen: Im Mittelpunkt der Kurzausbildung 
steht die fachgerechte Anwendung der Original-Stadel-
mann®-Aromamischungen während der Schwangerschaft, 
unter der Geburt, im Wochenbett und während der Still-
zeit, aber auch darüber hinaus im Familienalltag. 

Online-Kurs 17

  2 Module à 3 Tage 

 � 07.10.25 – 08.11.25 
Die genauen Zeiten finden Sie auf der Webseite.

Zertifizierung und Anerkennung 

•	 Zertifiziert von FORUM ESSENZIA e. V. 
•	 14 Fortbildungspunkte von der „RbP“ – Registrierung 

beruflich Pflegender

Kurzausbildung – Aromapflege 
in Gesundheitsberufen 

Für Fachpersonen: Sie lernen praxisnah die fachgerechte 
Anwendung von Aromamischungen im pflegerischen 
Alltag – angefangen von der pädiatrischen Pflege bis hin 
zur Palliativcare. Zudem erfahren Sie, wie Aromapflege 
Ihre Arbeit verbessern kann und dazu beiträgt, das Wohl-
befinden und die Zufriedenheit von Patienten und 
Bewohnern von Pflege- und Altenheimen zu steigern.

Präsenz-Kurs 1

  2 Module à 2 Tage 

 � 15.05.25 – 11.10.25 
Die genauen Zeiten finden Sie auf der Webseite.

Abschluss

Nach erfolgreichem Abschluss erhalten Sie den Titel 
„Fachkraft für Aromapflege“.

Sie möchten über alle Veranstaltungen  
und Vorträge informiert bleiben?

Abonnieren Sie unsere Akademie-Post:



Ausbildung – Pflanzenheilkunde: Wirkung 
und Anwendung für alle Gesundheitsberufe 

Für Fachpersonen: In dieser Ausbildung lernen Sie, 
wie Sie Kräutertees, Tinkturen oder Fertigarzneien 
fachgerecht in der Geburtshilfe, in der Kinder- und 
Frauenheilkunde, der Allgemeinmedizin oder in der Pflege 
einsetzen können. 

Präsenz-Kurs 7

 � Präsenz: 3 Module à 3 Tage 

 � 02.07.25 – 13.02.26 
Die genauen Zeiten finden Sie auf der Webseite.

Zertifizierung und Anerkennung  

•	 Zertifiziert von FORUM ESSENZIA e. V. 
•	 20 Fortbildungspunkte von der „RbP“ – Registrierung 

beruflich Pflegender

Schulungen für Apotheken – Online 

Fundiertes Wissen über den Einsatz der bewährten 
Original-Stadelmann®-Aromamischungen – von der 
Geburt bis zur palliativen Begleitung.

Wertvolle Tipps für die tägliche Beratung in der Apotheke.

Online-Schulung

  Teil I:	 �Grundlagen & Qualität, Mutter-Kind 
16.07.25 / 23.10.25

  Teil II:	� Erkältungszeit und häusliche Pflege 
29.04.25 / 06.08.25 / 20.11.25

jeweils von 19.00 – 21.00 Uhr



Unser Team der Akademie  
ist gerne für Sie da!

Montag – Freitag:  8.00 – 17. 00 Uhr
Tel. 08 31 – 5 22 66 18
E-Mail: akademie@bahnhof-apotheke.de

Homöopathie im Hebammenalltag – Online

Für Fachpersonen: Diese Seminarreihe vermittelt die 
Grundgedanken der homöopathischen Lehre nach 
Hahnemann sowie die wichtigsten Arzneimittel.  
Entsprechend der Titelthemen werden Arbeiten  
mit Literatur und Repertorien geübt.

Voraussetzung

Das Online-Seminar „Geburt und Akutgeschehen“ oder 
vergleichbare Grundkenntnisse sind für die Teilnahme ab 
Teil II erforderlich. 

Themenbereiche

Geburt und Akutgeschehen / Grundlagenseminar,  
Wochenbett und Wundheilung, Das Neugeborene, 
Homöopathie in der Stillzeit, Rat bei Schwangerschafts
beschwerden, Spätwochenbett und Säuglingszeit

 � 6 Module à 2 Tage

 � 19.02.25 – 11.12.25 
Die genauen Zeiten finden Sie auf der Webseite.

Die Seminare sind aufeinander aufbauend, aber in sich 
abgeschlossene Themenblöcke von der Schwangerschaft 
bis zum Kleinkindalter. Ein Einstieg ist jederzeit möglich.

Zertifizierung und Anerkennung 

•	 14 Fortbildungspunkte von der „RbP“
•	 Möglichkeit zur Zertifizierung durch den DZVhÄ
•	 Die Online-Seminare werden für eine Prüfung anerkannt. 

Voraussetzung sind 100 Unterrichtsstunden, 
ein schriftlicher Akutfall & Fallbericht  
mit Repertorisation

•	 Fortbildungsstunden werden auf der Teilnahme- 
bestätigung ausgewiesen.

* �Unsere Referentinnen: Eva Kirschner, Apothekerin  
und Evelyn Rill, Ganzheitliche Ernährungsberaterin


