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TCM – Compaktat-Rezepturen 
Geburtshilfe & Frauenheilkunde
Krampflöser

Wochenbett

Blutaufbau

Wir sind eine der ersten Apotheken in Deutschland, 
die TCM-Rezepturen in Form von Compaktaten anbietet.

Als Apotheke verfügen wir über die Erlaubnis, Kompetenz 
und Ausstattung, die Mischung von TCM-Rezepturen 
auf Bestellung vorzunehmen.

Die pflanzlichen Wirkstoffe, die wir über den Hersteller 
ConPhyMed Pharmaceutical beziehen, unterliegen einem 
mehrstufigen Prüfungsverfahren.



Krampflöser
Es müssen nicht gleich Schmerzmittel sein!

	9 Quälen Sie die typischen monatlichen Beschwerden 
wie Unterleibskrämpfe?

	9 Haben Sie menstruationsbedingte Schmerzen  
im unteren Rücken?

Die Rezeptur enthält:

weiße Pfingstrose

Süßholzwurzel

Unterstützt dabei:
•	 Krämpfe zu lösen und Schmerzen zu stillen

•	 die Erregung des Schmerzens zu sedieren

•	 Entzündungen und Muskelkrämpfe zu hemmen



Wochenbett
Nutzen Sie bewährte Hilfe aus der TCM

	9 Erschöpfung nach der Geburt?

	9 Starker Blutverlust?

Die Rezeptur enthält:

Chinesische Angelika

Szechuanliebstöckel

weiße Pfingstrose

Tragant

Rehmannia

Unterstützt dabei:
•	 anämische Symptome entgegenzuwirken 

•	 das Herz-Kreislauf-System zu unterstützen

•	 nach der Geburt zu regenerieren



Blutaufbau
Stimulieren Sie natürlich den Blutaufbau

	9 Fühlen Sie sich schwindelig und abgeschlagen?

	9 Sie möchten auf natürliche Weise  
die Blutbildung fördern?

	9 Sie leiden unter blutverlustbedingten Kopfschmerzen?

Die Rezeptur enthält:

Tragant

Chinesische Angelika

Unterstützt dabei:
•	 die Blutbildung zu fördern

•	 das vegetative Nervensystem zu fördern

•	 die Selbstmedikation



Natürlich pflanzlich!

Bei der Phytotherapie werden Arzneipflanzen sowie 
deren Bestandteile, z. B. Blüten, Wurzeln oder Blätter, zur 
Behandlung von Patientinnen und Patienten verwendet.

Phytopharmaka sind charakterisiert durch besonders 
geringe Nebenwirkungen. Dies ist auch darauf zurück­
zuführen, dass pflanzliche Rezepturen oftmals aus einer 
Kombination vieler verschiedener Arzneipflanzen 
bestehen und gering dosiert sind. 

Dieser Vorteil findet sich auch in den TCM-Rezeptur
Arzneimittel, die wir individuell für Sie zusammenstellen, 
wieder.

apotheken
geprüft

höchste Arznei-
mittelsicherheit 
garantiert

lang bewährte 
Rezepturen

Wirksamkeit 
durch Studien 
belegt

Vegan

Rein pflanzlich

Einfach & gut verträglich
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Sie haben Fragen? 
Gerne helfen wir Ihnen weiter!

Ihr TCM-Team:
Tanja Althaus, Sandra Hippele & Yesim Kanar
Tel. 08 31 – 5 22 66 93
Fax 08 31 – 5 22 66 33
tcm@bahnhof-apotheke.de
www.bahnhof-apotheke.de

Sie haben Fragen? 
Montag bis Freitag: 8.00 – 17.00 Uhr

Infos & weitere Rezepturen: 
shop.bahnhof-apotheke.de

Einfache und schnelle Anwendung 
der Compaktat-Mischung

Vor der Einnahme mit  
kochendem Wasser aufgießen.  
Schluckweise trinken.

1 Minute 
Zubereitungszeit


